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& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

k]

oB . 60 min . . 4 porcje

Gfowa i szkielet z karpia - 1 szt. Papryka czerwona - 1/2 szt.
Lis¢ pora, selera, natka pietruszki - Pomidory koktajlowe - kilka
Lubczyk $wiezy lub mrozony - 2 Sol i pieprz - do smaku
gatazki Wino biate - 100 ml

Tymianek, gatazka kopru wioskiego g afran - t
Kilka gafazek zafran - szczypta

Lis¢é laurowy -
Marchewka - 2 -3 szt.

Czosnek - 1 zgbek

Koperek i natka pietruszki do
posypania -

Pietruszka korzen - 1 szt. Makaron ryzowy - 100 g
Seler naciowy - 1 laska

. Dodatkowe info: Bulion rybny jest pyszny, lekki i zdrowy. Poza tym nic sie nie marnuje.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gtowe i szkielet z karpia wyptukaé
i zala¢ zimng i zagotowac.

KROK 2: Dodac lis¢ pora, selera, lubczyk, natke,
tymianek, koper witoski, lis¢ laurowy.
Gotowac 30 minut.

KROK 3: W miedzyczasie przygotowac
warzywa.

Marchewke, pietruszke, seler pokroié
w paseczki.

KROK 4: Przecedzi¢ ugotowany wywar rybny.
KROK 5: Do przecedzonego wywaru wrzuci¢
pokrojone warzywa, sol i pieprz, wino i szczypte

szafranu. Zagotowac i gotowaé 10-15 minut.

KROK 6: Pomidory sparzy¢ wrzacg wodg i obrac
ze skorki, przekroi¢ na pot.
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KROK 7: Wrzuci¢ do gotujacego sie bulionu.
Doda¢ przecisniety przez praske czosnek.
Doprawi¢ do smaku i podawaé z makaronem
ryzowym.

Mozna doprowadzi¢ sosem sojowym.
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