
 

Bulion z marchewką i białą fasolą

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 6 szt.

 

fasola - 1 opakowanie

 

woda - 500 ml

 

liść laurowy - 2 szt.

 

 

ziele angielskie - 1 szt.

 

bulion ekologiczny - do smaku

 

koperek - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zacznijcie od obrania, umycia i pokrojenia marchewek w plastry. Gotujcie je w wodzie

z dodatkiem liści laurowych i ziela angielskiego około 20-25 minut. Po tym czasie dodajcie

odsączoną i przepłukaną fasolę aż całość będzie gorąca.

Podawać w bulionówka z odrobiną koperku.

Życzę Wam wszystkiego najsmaczniejszego!
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