
 

Bulion z pulpetami

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

cebula czerwona - 1 szt.

 

tymianek - do smaku

 

skórka z limonki otarta - do smaku

 

jajko - 1 szt.

 

bułka tarta - 5 łyżka

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

bulion warzywny - 1 + 1/2 litr

 

papryczka pepperoni - 1 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

filet z kurczaka - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę pokroić w kostkę i podsmażyć

z tymiankiem.

Filet przekręcić w maszynce, dodać skórkę

z limonki, podsmażoną cebulkę, jajko, bułkę

tartą i tymianek, sól i pieprz.

 KROK 2: Wyrobić masę. Robić pulpety wielkości

orzechów włoskich i wrzucać na bulion

warzywny. Gotować na małym ogniu około 10

minut. Dodać paski cukinii i pokrojoną

papryczkę. Gotować do miękkości cukinii.

 KROK 3: Przełożyć na talerze.
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