
 

Bułki bezglutenowe z czarnuszką

Nikita  

Polecane na: pieczywo, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka gryczana biała - 100 g

 

mąka owsiana bezglutenowa - 100

g

 

skrobia ziemniaczana - 150 g

 

mielona łuska babki jajowatej - 2

łyżka

 

drożdże suche - 7 g

 

 

sól - 1 łyżeczka

 

woda ciepła - 500 ml

 

czarnuszka - 2 łyżka

 

jajko do posmarowania bułek - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do misy robota wsypać mąkę

gryczaną, owsianą, skrobię ziemniaczaną,

dodać drożdże, sól, mielona łuskę babki

jajowatej oraz 1 łyżkę czarnuszki i wymieszać.

Dodać wodę i za pomocą haka wyrabiać ciasto

przez 3-4 minuty.

Z ciasta uformować około 10 podłużnych bułek,

odstawić do wyrośnięcia na 30 minut. Następnie

bułki naciąć nożem, posmarować roztrzepanym

jajkiem za pomocą pędzelka i posypać pozostałą

czarnuszką.

 KROK 2: Wstawić do piekarnika nagrzanego do

180 stopni. Piec 30 minut.

 KROK 3: Podawać po ostudzeniu z ulubionymi

dodatkami.

Bułeczki można też zamrozić.
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