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Butki do hot dogow

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: pieczywo

o= [l 100 min . . 6 porcji

maka orkiszowa jasna - 500 g cukier/ miod - 1 tyzka
mleko w proszku - 2 tyzka drozdze suszone - 6 g
mleko - 220 ml nasiona sezam - troche
woda - 120 ml jajko - 2 szt.

sol - 1 tyzeczka masto - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski dodaj make, mleko

w proszku, miekkie masto, miéd lub cukier

i rozpuszczone w mleku drozdze, nastepnie
dodaj wode i jajko. Zacznij wyrabiac ciasto rekg
przez okoto 10 minut. Przykryj miske czepkiem
lub Sciereczka i odtuz do wyrastania w ciepte
miejsce na okoto godzine.

KROK 2: Wyrosniete ciasto ponownie zagnie€,
przetdz na stolnice i podziel na szes¢ czesci (u
mnie kazda miata po 145 g).

KROK 3: Z kazdej cze$ci uformuj buteczki.
Nastepnie wez pierwszg buteczke i rozwatku;j
prostokat. Dtuzszy bok ma mie¢ 15-17 cm zrolu;
ciasto dtuzszym brzegiem w tzw."palucha".
Odtéz na blache wytozong papierem do
pieczenia. Nastepnie rozwatkuj pozostate
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buteczki i zroluj w podtuzng butke. Ut6z butki

w znacznej odlegtosci od siebie na blasze.
Odstaw do wyrosniécia pod $ciereczkag na 30-40
minut. Wyro$niete posmaruj roztrzepanym
jajkiem i jesli chcesz jakimi$ nasionami. Ja
wybratam sezam.

KROK 4: Piecz w piekarniku nagrzanym na
180° C do 30 minut.
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