
 

Bułki grahamki na zakwasie

_Olla_  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

zakwas żytni - 300 g

 

mąka graham - 400 g

 

 

woda - 1 + 1/2 szklanka

 

sól - 5 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sól rozpuszczamy w wodzie. Do zakwasu dodajemy mąkę i stopniowo dodając wodę

wyrabiamy ciasto, odstawiamy na 1 godzinę.

Ciasto dzielimy na 6-8 części i formujemy bułeczki, obtaczamy w mące, układamy na blaszce

z papierem do pieczenia, przykrywamy ściereczką by nie wyschło i pozostawiamy w cieple na ok 30

min.

Pieczemy w temperaturze 200'C przez 25 minut

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/bulki-grahamki-na-zakwasie

http://www.tcpdf.org

