
 

Bułki gryczane bezglutenowe

_Olla_  

Polecane na: pieczywo    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 150 g

 

skrobia ziemniaczana - 100 g

 

woda - 180 ml

 

 

drożdże suszone - 1 opakowanie

 

sól - 5 g

 

cukier trzcinowy - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciepłą wodę wymieszać z cukrem i drożdżami. Dodać ją do miski z mąką, dodaj sól i wyrób

ciasto. Umieścić ciasto w misce i przykryć ściereczką, odstawić w ciepłe miejsce do wyrośnięcia na

ok. 45 minut.

Podzielić ciasto na porcje (wykładając łyżką na blachę wyłożoną papierem do pieczenia) i odstawić

na 20 minut.

Piec w temperaturze 180'C prze 25-30 minut
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