gotuj w stylu eko.p!

Butki keto

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

. Skiadniki: stonecznik tuskany - 150 g mozzarella - 100 g
len ztoty (siemie Iniane) - 150 g jaja - 3 szt.
maka migdatowa - 150 g SOl - 2 tyzeczka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka Ziarna do posypania: -
twarég kozi - 300 g stonecznik, dynia, czarnuszka, mak

lub sezam - 8 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski przektadamy wszystkie sktadniki i blendujemy (nie musi by¢ doktadnie). Na
blaszke wyktadamy papier do pieczenia i mokrymi dtonmi formujemy buteczki. Smarujemy je wodg
pedzelkiem kuchennym i posypujemy ziarnami. Wktadamy do piekarnika nagrzanego do 180 stopni
i pieczemy okoto godziny.

Smacznego
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