gotuj w stylu eko.p!

Butki maslane

.l. smakujmy
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

o5 . 70 min . tatwy . 8 porcji

maka - 2 + 1/2 szklanka zimne mleko - 200 ml

sl - 1 tyzeczka jajko - 1 szt.

masto - 10 dag z6ttko + 1 tyzka mleka -
drozdze - 1-2 dag mak, sezam, czarnuszka do

cukier - 1 tyzka posypania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wymiesza¢ make z solg i wetrze¢ w nig masto (rozcieratam tyzkg drewniang w misce).
Rozetrze¢ drozdze z cukrem, wla¢ kilka tyzek zimnego mleka, wymieszac i wla¢ do maki. Wyrabiac,
dodajac reszte mleka i na sam koniec jajko. Odstawic¢ na co najmniej 1,5 godziny do wyro$niecia.
Ciasto bedzie gotowe do pieczenia, kiedy podwoi swojg objetosé. Jesli wiec po tym czasie nie jest
dostatecznie wyros$niete, zaczekaé, az to sie stanie. Z ciasta ulepi¢ butki, posmarowac jajkiem

z mlekiem i posypac ziarnami. Piec 5 min w 230 st. C, nastepnie 8-10 min w 200 st. C.
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