
 

Bułki maślane

smakujmy  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

mąka - 2 + 1/2 szklanka

 

sól - 1 łyżeczka

 

masło - 10 dag

 

drożdże - 1-2 dag

 

cukier - 1 łyżka

 

 

zimne mleko - 200 ml

 

jajko - 1 szt.

 

żółtko + 1 łyżka mleka - 

 

mak, sezam, czarnuszka do

posypania - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wymieszać mąkę z solą i wetrzeć w nią masło (rozcierałam łyżką drewnianą w misce).

Rozetrzeć drożdże z cukrem, wlać kilka łyżek zimnego mleka, wymieszać i wlać do mąki. Wyrabiać,

dodając resztę mleka i na sam koniec jajko. Odstawić na co najmniej 1,5 godziny do wyrośnięcia.

Ciasto będzie gotowe do pieczenia, kiedy podwoi swoją objętość. Jeśli więc po tym czasie nie jest

dostatecznie wyrośnięte, zaczekać, aż to się stanie. Z ciasta ulepić bułki, posmarować jajkiem

z mlekiem i posypać ziarnami. Piec 5 min w 230 st. C, następnie 8-10 min w 200 st. C.
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