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- Bulki orkiszowe z jarmuzem

r ‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

'\ Polecane na: pieczywo

. . 8 porc;ji

. Skladniki: maka orkiszowa jasna - 350 g drozdze suszone - 9 g
maka orkiszowa do podsypania - - mibd - 1 tyzeczka
troche kminek - 2 tyzeczka
maka orkiszowa petnoziarnista - jajo - 1 szt.

100 g

, ) mleko do rozpuszczenia drozdzy - -
jarmuz sproszkowany - 25 g troche

woda letnia - 300 ml
soél - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maki i sproszkowany jarmuz
wsypujemy do miski, dodajemy drozdze
rozpuszczone w letniej wodzie, wsypujemy
kminek, sél i miéd. Wyrabiamy ciasto ok 10
minut. Odstawiamy do wyros$niecia na 60-90
minut.

KROK 2: Po wyroénieciu ciasto dzielimy na 8 czesci i z kazdej formujemy okragte buteczki
podsypujac maka. Uktadamy na blasze do pieczenia wytozonej papierem i posypanej maka.
Przykrywamy $ciereczka na 20 minut do ponownego wyrosniecia.

KROK 3: Nastepnie rozbijamy jajko, wlewamy mleko i mieszamy. Pedzelkiem smarujemy kazdg
buteczke, posypujemy kminkiem (sezamem lub makiem). Pieczemy w piekarniku w 200 stopniach
ok. 25-30 minut. Na ostatnie 10 minut zmniejszamy temperature na 180 stopni.
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