gotuj w stylu eko.p!

Butki pszenno- zytnie ze stonecznikiem

& Nikita
Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

o> 15 min . .8porcji

Maka pszenna eko - 150 g Woda - 175 ml
Maka zytnia typ 720 eko - 200 g Midd - 1 tyzeczka
Stonecznik tuskany eko - 80 g Sol - 1/2 tyzeczka

Drozdze swieze - 15 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wsypac obie maki do duzej miski,

w $rodku zrobi¢ dotek. W kubku wymieszaé
wode z drozdzami i miodem. Wla¢ do wgtebienia
w mace, zasypac wode z drozdzami mgka
zgarnietg z bokéw. Pozostawi¢ na 15 minut.
Dodac¢ sol i potowe ziaren stonecznika. Wyrabiaé
ciasto przez 15 minut ( najlepiej robotem

z koncowka hak).

Nastepnie przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ do
wyro$niecia na 15 minut.

Po tym czasie wyjac¢ ciasto na blat, oproszyé
maka i podzieli¢ na 8 czesci. Z kazdej
uformowac butke i obtoczyé w stoneczniku.
Utozy¢ na blasze wytozonej papierem do
pieczenia i pozostawié pod przykryciem do
wyro$niecia na 1 godzine.

KROK 2: Piec w temperaturze 180 stopni do
uzyskania ztocistego koloru, okoto 20 minut.
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