
 

Bułki razowe z jagodami goji

paulina2157  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka żytnia razowa typ 2000 - 20

dag

 

mąka pszenna - 16 dag

 

sól - 1 łyżeczka

 

jagody goji - 1/2 szklanka

 

 

drożdże świeże - 15 g

 

mleko - 250 ml

 

cukier trzcinowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W mleku rozrobić drożdże z cukrem trzcinowym i pozostawić by wyrosły.

Mąkę pszenną wymieszać z solą, dodać drożdże i wyrobić ciasto. Zostawić na 20 minut.

Jagody rozdrobnić, dodać do ciasta wraz z mąką razową żytnią i ponownie wyrobić ciasto.

Formować niewielkie bułeczki i odstawić na 30 minut pod lnianym nakryciem.

Piec w temp. 200 stopni przez około 20-25 minut.
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