gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy

. Skiadniki: maka pszenna - 2 szklanka
otreby pszenne - 1 szklanka
jajko - 1 szt.
biatko - 1 szt.

mleko - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski pokruszy¢ drozdze, dodac¢ 1/2
szkl cieptego mleka, wymieszac. Wsypac 2-3
tyzki maki, przykry¢ i odtozy¢ ciepte miejsce do
wyrosniecia. Kiedy rozczyn wyro$nie dodac
jajko, pozostate ciepte mleko, olej, make, 2/3
szkl otrgb i sél, wyrobic i odtozy¢ do wyroéniecia.

KROK 2: Gdy ciasto podwoi swojg objetosé,
wytozy€ na posypang otrebami stolnice, pokroic¢
na kawatki.

KROK 3: Formowaé owalne buteczki i utozy¢ na
przygotowanej blaszce.Przykry¢ i odtozy¢
w ciepte miejsce na 10-15 minut.

KROK 4: Wyrosniete buteczki naciaé nozem.

KROK 5: Posmarowac biatkiem i posypac
ziarnami stonecznika. Wstawi¢ do piekarnika.

KROK 6: Piec w temp 170 stopni okoto 25-30
minut.

Butki z otrebami i ziarnami stonecznika

. 8 porcji

drozdze - 3 dag

olej - 2 tyzka

sOl - 1 tyzeczka

ziarna stonecznika - 1/2 szklanka
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