
 

Bułki z otrębami i ziarnami słonecznika

Renixx  

Polecane na: pieczywo    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 2 szklanka

 

otręby pszenne - 1 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

białko - 1 szt.

 

mleko - 1 szklanka

 

 

drożdże - 3 dag

 

olej - 2 łyżka

 

sól - 1 łyżeczka

 

ziarna słonecznika - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski pokruszyć drożdże, dodać 1/2

szkl ciepłego mleka, wymieszać. Wsypać 2-3

łyżki mąki, przykryć i odłożyć ciepłe miejsce do

wyrośnięcia. Kiedy rozczyn wyrośnie dodać

jajko, pozostałe ciepłe mleko, olej, mąkę, 2/3

szkl otrąb i sól, wyrobić i odłożyć do wyrośnięcia.

 KROK 2: Gdy ciasto podwoi swoją objętość,

wyłożyć na posypaną otrębami stolnicę, pokroić

na kawałki.

 KROK 3: Formować owalne bułeczki i ułożyć na

przygotowanej blaszce.Przykryć i odłożyć

w ciepłe miejsce na 10-15 minut.

 KROK 4: Wyrośnięte bułeczki naciąć nożem.

 KROK 5: Posmarować białkiem i posypać

ziarnami słonecznika. Wstawić do piekarnika.

 KROK 6: Piec w temp 170 stopni około 25-30

minut.
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