gotuj w stylu eko.p!

Butki z przyprawa do chleba wtoskiego
,‘. Renixx

Polecane na:

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ 15 min . tatwy . 8 porcji

maka pszenna - 2 + 1/2 szklanka  oliwa - 1 tyzka

mleko - 100 ml przyprawa do chleba wtoskiego - 2
woda - 100 ml tyzka

drozdze - 2 dag jajko - 1 szt.

cukier - 1 tyzeczka sezam - 3-4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki pokruszy¢ drozdze, dodac
z6ttko, cukier i 4 tyzki cieptego mleka lub wody,
doktadnie wymieszaé. Do duzej miski wsypaé
make, przyprawe do chleba wtoskiego

z czarnuszka i suszonymi pomidorami, sél,
dodac oliwe i wlac rozczyn. Nastepnie powoli
wlewaé pozostate mleko i wode, doktadnie
wyrobic¢, rekg lub mikserem. Przykry¢ i odtozy¢
na okoto 1 godzine do wyrosniecia.

KROK 2: Gdy ciasto podwoi swojg objetosé,
wytozy¢ na stolnice posypang maka, podzieli¢
na 7-8 kawatkéw. Z kazdego kawatka utoczy¢
watek i zaplataé buteczki

KROK 3: Utozy¢ na przygotowanej blaszce,
przykry¢ i pozostawi¢ do wyro$niecia.

KROK 4: Wyrosniete butki posmarowag biatkiem
i posypac sezamem.

KROK 5: Wiozy¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec w temp 190 stopni okoto 15-20 minut.
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