
 

Buraczane babeczki

paulina2157  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

jajka Bio - 3 szt.

 

mąka krupczatka - 50 g

 

buraki małe - 4 szt.

 

czekolada gorzka - 100 g

 

mąka pszenna - 4 dag

 

olej - 1/4 szklanka

 

 

cukier - 10 dag

 

soda - szczypta

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

płatki owsiane - 1/2 szklanka

 

syrop klonowy Bio - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka zmiksować z cukrem i olejem na puszystą masę.

Stopniowo dodawać mąki wymieszane z sodą i proszkiem do pieczenia, wymieszać. Wsypać płatki

i wlać syrop oraz wymieszać.

Czekoladę roztopić na parze, ostudzić i wlać do ciasta, wymieszać, aby składniki się połączyły.

Na koniec dodać starte buraczki i wymieszać.

Przelać na wysokość 3/4 foremek i piec w temp. 170 stopni przez około 40 minut.
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