
 

Buraczki czerwone na ciepło

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki czerwone - 1 kg

 

mleko - 1/2 szklanka

 

masło - 2 łyżka

 

jabłko - 1 szt.

 

 

jabłko - 3 łyżka

 

posiekana natka pietruszki - trochę

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki umyć i ugotować lub upiec

w piekarniku. Gdy będą miękkie ostudzić i obrać

ze skórki, zetrzeć na tarce jarzynowej z małymi

oczkami. Do utartych buraków wlać mleko

i wsypać starte na grubej tarce jabłko,

wymieszać i zagotować. Dodać masło,

przyprawić do smaku solą, sokiem z cytryny

i cukrem. Przed podaniem posypać natką

pietruszki.

Podawać do obiadu.
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