gotuj w stylu eko.p!

Buraczki czerwone na ciepto

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . . 1 porcja

buraki czerwone - 1 kg jabtko - 3 tyzka

mleko - 1/2 szklanka posiekana natka pietruszki - troche
masto - 2 tyzka s6l - do smaku

jabtko - 1 szt. cukier - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki umy¢ i ugotowaé lub upiec

w piekarniku. Gdy bedg miekkie ostudzié i obraé
ze skorki, zetrzeé na tarce jarzynowej z matymi
oczkami. Do utartych burakéw wla¢ mleko

i wsypac starte na grubej tarce jabtko,
wymieszac i zagotowac. Doda¢ masto,
przyprawi¢ do smaku solg, sokiem z cytryny

i cukrem. Przed podaniem posypaé natkg
pietruszki.

Podawaé do obiadu.
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