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SO SIIESSEfSiLTALT Buraczki czerwone stodko-kwasne
= -

.u
;- ‘. Stokrotka
=: Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: buraki czerwone - 1 kg sok z cytryny - do smaku
cukier - 1 tyzeczka sOl - 1 tyzeczka
ocet winny - 1/2 tyzeczka oliwa - 1 tyzka

ocet balsamiczny - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Buraczki czerwone to $wietny dodatek do soséw i miesa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki umy¢, wtozy¢ do garnka i ugotowaé do miekkos$ci. Nastepnie odcedzi¢, przela¢
zimng wodg i pozostawic¢ do wystygniecia. Zimne buraki obraé ze skérki i zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Wiozy¢ do salaterki, dodac sél, cukier, ocet balsamiczny, ocet winny, sok z cytryny, skropic¢
oliwg i doktadnie wymieszaé. Podawac jako dodatek do dania z miesem.
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