
 

Buraczki czerwone słodko-kwaśne 

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

buraki czerwone - 1 kg

 

cukier - 1 łyżeczka

 

ocet winny - 1/2 łyżeczka

 

ocet balsamiczny - 1/2 łyżeczka

 

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - 1 łyżeczka

 

oliwa - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Buraczki czerwone to świetny dodatek do sosów i mięsa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki umyć, włożyć do garnka i ugotować do miękkości. Następnie odcedzić, przelać

zimną wodą i pozostawić do wystygnięcia. Zimne buraki obrać ze skórki i zetrzeć na tarce o dużych

oczkach. Włożyć do salaterki, dodać sól, cukier, ocet balsamiczny, ocet winny, sok z cytryny, skropić

oliwą i dokładnie wymieszać. Podawać jako dodatek do dania z mięsem.
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