
 

Buraczki z cebulką i papryką czerwoną 

Wafelek2601  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

buraki - 5 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

czerwona papryka - 1/4 szt.

 

ocet winny - do smaku

 

 

cukier - do smaku

 

majonez light - 1 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki wyszorować, zalać zimną wodą.

Wodę posolić. Buraki ugotować. Ostudzić.

Obrać, zetrzeć na średnich oczkach.

 KROK 2: Delikatnie skropić octem winnym oraz

oprószyć cukrem. Dodać pokrojoną w kostkę

cebulkę, czosnek oraz paprykę.

 KROK 3: Dodać majonez. Wszystkie składniki

wymieszać ze sobą.

 KROK 4: Buraczki podawać jako dodatek do

drugiego dania.
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