gotuj w stylu eko.p!

¥ & Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . tatwy

. Skiladniki: buraki - 1 kg

chrzan ze stoika - 2 tyzeczka
cebula - 1 szt.
ocet winny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki wyszorowaé, zala¢ bulionem

i gotowac pod przykryciem do miekkosci.
Odcedzi¢, ostudzi¢, zetrze€ na tarce. Cebulke
pokroi¢ w kostke, dodac do burakéw. Dodaé

2 tyzki chrzanu, cukier, do smaku ocet, solg

i pieprz czarny mielony. Doktadnie wymieszac.
Odstawi¢ do lodowki, aby buraki przegryzty sie
z chrzanem. Podawac jako dodatek do drugiego
dania.

Buraczki z chrzanem i cebulg

. 4 porcje

cukier - do smaku

s6l - do smaku

pieprz - do smaku
bulion warzywny - 2 litr
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