
 

Buraczki z musem pigwowym

Skoter  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki - 50 dag

 

pigwa - 50 dag

 

 

cukier - 1 łyżeczka

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraczki opłukać i ugotować na miękko. Po ostudzeniu zetrzeć na drobnej tarce. Owoce

pigwy opłukać, przekroić na pół, wydrążyć gniazda nasienne i pokroić. Włożyć do garnka, zalać

około szklanką wody, gotować około 15 minut. Po ugotowaniu przetrzeć przez sito, pozostałość na

sicie wyrzucić. Buraczki wymieszać z musem z pigwy, doprawić cukrem i pieprzem do smaku,

podgrzać
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