gotuj w stylu eko.p!

Buraczkowa owsianka z chia i mastem z
nerkowcow

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: ptatki owsiane - 8 tyzka biatko konopne - 1 tyzka
mleko migdatowe - 0,5 litr rodzynki - 2 tyzka
upieczony burak - 1 szt. banan - 1 szt.
chia - 2 tyzka masto z nerkowcéw - 2 tyzeczka

cukier kokosowy - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Bo owsianka nie musi byé nudnal!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane, chia, biatko konopne,
cukier i rodzynki wymieszaj.

KROK 2: Nastepnie upieczonego buraka
zblenduj na mus, wymieszaj z mlekiem i zalej
suche sktadniki.

KROK 3: Cato$¢ gotuj okoto 5 minut.

KROK 4: Gotowg owsianke podaj z pokrojonym w plastry bananem oraz mastem z nerkowcéw.
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