gotuj w stylu eko.p!

Buraczkowa pasta z soczewicy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

\ Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

soczewica zielona - 150 g s6l himalajska - 1 szczypta
buraki - 2 szt. pieprz - 1 szczypta
nasiona babki jajowatej - 1 tyzka ziele angielskie - troche
olej arganowy - 1 tyzka lis¢ laurowy - troche

ajowan - 1 szczypta

Bardzo zdrowa, pozywna i smaczna!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice ugotowac (okoto 40 minut)
i ostudzié.

KROK 2: Buraki obraé¢ ze skérki i rowniez
ugotowaé z dodatkiem ziela angielskiego i licia
laurowego.

KROK 3:Ugotowane buraki zblendowaé wraz
Z soczewicg, olejem arganowym, nasionami
babki jajowatej, ajowanem i sola.

KROK 4: Podawac z raw chlebkami lanianymi
z kiszong kapustg
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