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. Dodatkowe info:

Buraczkowa z sokiem z kiszonych

warzyw

; Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

. 45 min .

marchew czarna lub czerwona - 3
szt.

pietruszka - 1 szt.

seler maty kawatek - 1 szt.

por kawatek z biatej czesci - 10 cm
S0S sojowy - 2 szt.

ocet jabtkowy - 1 tyzka

grzyby suszone (borowik lub
podgrzybek) - kilka

ugotowane buraki - 2-3 szt.

. 1 porcja

sok z kiszonych warzyw - 2-3
szklanka

Smietanka roslinna (owsiana lub
konopna) lub mleczko kokosowe -
do smaku

lis¢ laurowy - 1 szt.
ziele angielskie - 2 szt.

imbir, kurkuma ktgcze (opcjonalnie)
-1cm

cebula - 1 szt.
czosnek - 1-2 zgbek

olej do smazenia lub masto shea
lub inny ttuszcz -

Jesli nie mamy ugotowanych burakdéw, to musimy je pokroic¢

w malenka kostke aby sie ugotowaty razem z pozostatymi warzywami.
Ja uzytam juz ugotowanych wczeéniej buraki w skdrkach. Czasami
uzywam juz ugotowane kupne (wystarczy je juz wtedy jedynie pokroié¢
w kostke). Sok z kiszonych warzyw jest bardzo delikatny i stodki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby suszone namaczamy

w wodzie. Myjemy i obieramy warzywa, kroimy
w fadng kostke 1cm na 1cm. Cebule kroimy

w kostke, w garnku o grubym dnie dodajemy
troche ttuszczu (np. masto shea lub olej do
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smazenia) lekko podsmazamy cebulke,
nastepnie dodajemy czosnek (przecisniety prze
praske), lekko dusimy, dorzucamy warzywa
pokrojone w kostke i lekko przesmazamy.
Zalewamy woda, doktadamy grzyby odsgczone,
przyprawy (li$¢ laurowy, ziele, sos sojowy, ocet)
i gotujemy do miekkosci warzyw. Dodajemy
buraki juz ugotowane i zagotowujemy wszystko.
Na koniec dodajemy majeranek roztarty

w dfoniach i pokrojony koperek. Do ugotowane;j
zupy dodaje sok z kiszonych warzyw (moze byé
réwniez sok z kiszonych samych burakéw).
Dosmaczamy, czasami trzeba dodac¢ troche
stodyczy. Do zupki mozemy dodac $mietanke
roslinng lub mleczko kokosowe (dobrze smakuje
rowniez ze zwyktg stodkg $mietankg ale nie jest
wtedy to weganskie danie)
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