gotuj w stylu eko.p!

Buraczkowe babeczki z deserem
konopnym i suszonym ananasem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 11 porcji

maka amarantusowa - 7 tyzka stevia - 2 tyzeczka

maka Iniana - 3 tyzka czekoladoy deser konopny - 1
buraki - 2 szt. opakowanie

banany - 2 szt. suszone kawatki ananasa - troche
troche

migdaty - troche troche

woda rézana - 1/3 szklanka

W 100% weganskie babeczki, bez produkiéw pochodzenia
zwierzecego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki obraé ze skérki, ugotowac

i zblendowa¢ z bananami oraz wodg rézana.
Doda¢ maki i stevie- cato$¢ doktadnie
zblendowad.

KROK 2: Mase przetozy¢ do foremek i piec
okoto 35 minut w 200 stopniach. Na gotowe
babeczki natozy¢ tyzeczke deseru konopnego,
utozy¢ po kawatku ananasa i migdaty.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/buraczkowe-babeczki-z-deserem-konopnym-i-suszonym-ananasem


http://www.tcpdf.org

