
 

Buraczkowe babeczki z deserem

konopnym i suszonym ananasem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  11 porcji

 

  Składniki:

 

mąka amarantusowa - 7 łyżka

 

mąka lniana - 3 łyżka

 

buraki - 2 szt.

 

banany - 2 szt.

 

woda różana - 1/3 szklanka

 

 

stevia - 2 łyżeczka

 

czekoladoy deser konopny - 1

opakowanie

 

suszone kawałki ananasa - trochę

trochę

 

migdały - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

W 100% wegańskie babeczki, bez produktów pochodzenia

zwierzęcego!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki obrać ze skórki, ugotować

i zblendować z bananami oraz wodą różaną.

Dodać mąki i stevię- całość dokładnie

zblendować.

 KROK 2: Masę przełożyć do foremek i piec

około 35 minut w 200 stopniach. Na gotowe

babeczki nałożyć łyżeczkę deseru konopnego,

ułożyć po kawałku ananasa i migdały.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/buraczkowe-babeczki-z-deserem-konopnym-i-suszonym-ananasem

http://www.tcpdf.org

