
 

Buraczkowe ciasto z morwą białą

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto: sok jabłkowo-buraczkowy -

1/2 szklanka

 

ciasto: resztki po wyciśniętym soku

buraczkowym - 1/2 szklanka

 

ciasto: jajka - 3 szt.

 

ciasto: banan - 2 szt.

 

ciasto: kakao - 3 łyżka

 

 

ciasto: mąka kokosowa - 5 łyżka

 

krem: kasza jaglana - 150 g

 

krem: mleko migdałowe - 3

szklanka

 

krem: morwa biała suszona - 1

garść

 

krem: stewia - 3 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

To przykład recyklingu w kuchni- nic się nie marnuje! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: \Wszystkie składniki na ciasto zblendować ze sobą.

 KROK 2: \Masę przełożyć do formy wyłożonej papierem do pieczenia i piec około 30 minut w 190

stopniach.

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować w mleku z dodatkiem stevi.

 KROK 4: Ostudzoną kaszę zblendować na krem, wyłożyć na ciasto i całość udekorować morwą.
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