
 

Buraczkowy jagielnik na figowym spodzie

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

spód: migdały - 2 garść

 

spód: amarantus ekspandowany -

2 garść

 

spód: suszone figi - 200 g

 

masa: kasza jaglana - 200 g

 

 

masa: burak duży - 1 szt.

 

masa: miód - 2 łyżka

 

masa: wiórki kokosowe - 2 łyżka

 

masa: orzechy włoskie - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Jest pyszne, smak ma nietypowy, ale zaręczam, że słodki ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Spód: Figi sparzyć wrzątkiem, namoczyć, po czym zblendować na mus.

 KROK 2: Spód: Migdały zmielić, a następnie połączyć z amarantusem i musem figowym- spód

wyłożyć do blaszki/formy (wyłożonej folią spożywczą), formując również brzegi, schłodzić w lodówce.

 KROK 3: Masa: Kaszę jaglaną opłukać dwukrotnie , a następnie wkroić do niej buraczka, zalać wodą

i ugotować do miękkości.

 KROK 4: Masa: Ostudzoną kaszę z buraczkami zblendować z miodem i wiórkami- masę przełożyć

do wcześniej przygotowanego spodu i całość ponownie schłodzić w lodówce.

 KROK 5: Masa: Na wierzch gotowego ciasta

wyłożyć orzechy włoskie.
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