gotuj w stylu eko.p!

Buraczkowy jagielnik na figowym spodzie

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

oB . 45 min . tatwy . 10 porcji

spod: migdaty - 2 garsé masa: burak duzy - 1 szt.

spod: amarantus ekspandowany - masa: midd - 2 tyzka

2 garsé masa: wiorki kokosowe - 2 tyzka
spdd: suszone figi - 200 g masa: orzechy wioskie - troche
masa: kasza jaglana - 200 g troche

. Dodatkowe info: Jestpyszne, smak ma nietypowy, ale zareczam, ze stodki ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Spdd: Figi sparzy¢ wrzatkiem, namoczy¢, po czym zblendowaé na mus.

KROK 2: Spbd: Migdaty zmieli¢, a nastepnie potaczy¢ z amarantusem i musem figowym- spéd
wytozy¢ do blaszki/formy (wytozonej folig spozywczg), formujac réwniez brzegi, schtodzi¢ w lodéwce.

KROK 3: Masa: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie , a nastepnie wkroi¢ do niej buraczka, zala¢ wodg
i ugotowac do miekkosci.

KROK 4: Masa: Ostudzong kasze z buraczkami zblendowac z miodem i wiérkami- mase przetozyé
do wczesniej przygotowanego spodu i catos¢ ponownie schtodzi¢ w lodéwce.

KROK 5: Masa: Na wierzch gotowego ciasta
wytozyC orzechy wioskie.
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