gotuj w stylu eko.p!

Buraki czerwone z chrzanem i kiszonymi
ogorkami

; Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . . 1 porcja

. Sktadniki: buraki czerwone - 0,5 kg majonez light - 1-2 tyzka
ogorek kiszony - 1 szt. ocet winny, s6l, cukier, pieprz - do
jabtko - 1 szt. smaku
chrzan tarty - 1-2 tyzka szczypior - troche

. Dodatkowe info: Burakiczerwone z kiszonymi ogérkami i jabtkiem z dodatkiem chrzanu
i majonezu to zgrany duet, ktéry idealnie pasuje do miesa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki doktadnie umy¢ i ugotowaé
w tupinkach lub upiec w piekarniku. Nastepnie
ostudzié, obrac i zetrze¢ na tarce o duzych
otworach.

KROK 2: Jabtko obraé, usuna¢ gniazda
z nasionami. Do burakéw dodac¢ starte na tarce
jabtko i kiszonego ogoérka.

KROK 3: Potaczy¢ z tartym chrzanem
i majonezem. Przyprawi¢ do smaku sola,
pieprzem, octem i cukrem, wymieszac.

Przed podaniem posypac posiekanym
szczypiorem.
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