
 

Buraki czerwone z orzechami

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki czerwone - 1 kg

 

majonez lub jogurt - 4-5 łyżka

 

orzechy włoskie - 15-20 dag

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

szczypiorek posiekany - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Buraczki czerwone z dodatkiem orzechów włoskich i czosnku są

bardzo smacznym dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki dokładnie umyć i ugotować. Ugotowane odcedzić, przelać zimną wodą, ostudzić,

obrać i zetrzeć na tarce o dużych oczkach, włożyć do miski. Dodać posiekane orzechy, szczypiorek,

przeciśnięty przez praskę czosnek. Następnie wszystko połączyć z majonezem, przyprawić do

smaku solą i pieprzem, wymieszać.
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