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Buraki czerwone z orzechami

; Renixx

Polecane na: salatki

| Kuchnia (region): polska

[ 60 min . . 1 porcja

buraki czerwone - 1 kg czosnek - 2 zgbek
majonez lub jogurt - 4-5 tyzka szczypiorek posiekany - 2 tyzka
orzechy wtoskie - 15-20 dag sOl, pieprz - do smaku

Buraczki czerwone z dodatkiem orzechdéw wioskich i czosnku sg
bardzo smacznym dodatek do dania z migsem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Buraki doktadnie umy¢ i ugotowaé. Ugotowane odcedzi¢, przela¢ zimng wodag, ostudzic,
obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, wtozy¢ do miski. Dodaé posiekane orzechy, szczypiorek,
przecidniety przez praske czosnek. Nastepnie wszystko potaczy¢ z majonezem, przyprawic¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszad.
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