gotuj w stylu eko.p!

Buraki faszerowane musem rybnym

‘. ewaeu.

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: buraki czerwone - 5 szt. posiekana natka pietruszki - 1 tyzka
kasza jaglana - 50 g sol - 1 troche
makrela wedzona - 1 szt. pieprz czarny mielony - 1 troche
jajko - 1 szt. satata - 1 szt.

Smietana 18 % - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki umy¢ i ugotowaé. Ugotowane obra¢ i wykroi¢ kwiatki. Utozy¢ na satacie

KROK 2: Makrele obra¢ ze skory i oczysci¢ z osci. Kasze jaglang ugotowa¢ wg przepisu na
opakowaniu. Zmiksowac¢ makrele z kasza i jajkiem ugotowanym na twardo. Dodaé tyzke $mietany

, jesli mus jest zbyt gesty. Doda¢ natke pietruszki i doktadnie wymieszac. Przyprawié solg i pieprzem
. Mus przetozy¢ do rekawa cukierniczego i wycisnaé na buraki. Udekorowac¢ wg uznania.
Smacznego.
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