gotuj w stylu eko.p!

Buraki faszerowane sorgo z dressingiem z
olejem z nasion marchwi

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: buraki - 10 szt. Dressing/; -
sorgo- 100 g olej z nasion marchwi - 1 tyzka
natka pietruszki - 1 pek ocet winny - 2 tyzka
nasiona stonecznika - 1 tyzka midd - 1 tyzka
bulion warzywny - troche sOl himalajska - 1 szczypta
czosnek - 2 zgbek imbir - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Buraczki smakuja $wietnie na zimno, jako przekaska, czy lekka
kolacja ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki zawingé w folie aluminiowg

i upiec w piekarniku do miekkosci (180
stopni/60minut), po czym obra¢ ze skorki,
przekroi¢ na potowki i w kazdej czesci wydrgzy¢
Srodek.

KROK 2: Sorgo optuka¢, namoczy¢ przez kilka
godzin, a nastepnie ugotowac¢ do migkkosci
w bulionie warzywnym (okoto 40 minut).

KROK 3: Ugotowane sorgo wymieszaé
z posiekang natka pietruszki, stonecznikiem oraz
posiekanym drobno czosnkiem.

KROK 4: Wszystkie sktadniki na dressing
doktadnie ze sobg wymieszac, gotowy dressing
wymieszaé z sorgo.

KROK 5: Na kazdg potéwke buraka natozy¢
farsz, mozna dodatkowo cato$¢ posypacé
kietkami brokutu.
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