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Buraki z ogérkami i fasolg

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: buraki czerwone ugotowane - 0,5  fasola biata puszki - 1 szklanka
kg musztarda - 2 tyzeczka
cebula - 1 szt. s6l, cukier - do smaku

ogorki kiszone - 2-3 szt.
oliwa z oliwek - 4-5 tyZzka

. Dodatkowe info: Satatka z czerwonych burakéw i fasoli jest bardzo tatwa do
przygotowania. Smaczna do dania z miesem i sosem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane buraki obraé i pokroi¢ w drobng kostke. Ogérki zetrze¢ na tarce o duzych
oczkach. Cebule drobno posiekaé, fasole osaczy¢ z zalewy, optukaé pod biezgcag woda. Wszystkie
przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski. Musztarde wymieszaé z oliwg, przyprawic solg i cukrem.
Przygotowany sos potaczy¢ z warzywami, doprawi¢ do smaku, wymieszac.
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