
 

Buraki z purre ziemniaczanym

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

buraki - 3 szt.

 

ziemniaki - 1/2 kg

 

ocet balsamiczny - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

mleko - 3 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

koperek posiekany - do smaku

 

chrzan świeży tarty - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki oczyścić i ugotować. Obrać, pokroić w plastry i podsmażyć polewając do smaku

octem balsamicznym.

Ziemniaki obrać i ugotować w osolonej wodzie, utłuc z dodatkiem 3 łyżek mleka oraz 1 łyżki masła.

Na plaster buraka kłaść łyżkę ziemniaków.

Ziemniaki przykryć drugim plastrem buraka i ponownie nałożyć ziemniaki, które znów przykryć

burakiem.

Na wierzch zetrzeć świeży chrzan i posypać koperkiem.
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