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‘ Buraki ze szpinakiem

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 4 porcje

buraki czerwone - 3 szt. sok z cytryny - do smaku
szpinak - 30 dag SOl - do smaku

masto - 3 tyzka cukier - do smaku

Smietana - 4 tyzka gatka muszkatotowa - do smaku

maka - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Buraki oczysci¢ i ugotowaé do miekkosci, wystudzic, obrac¢ i zetrze¢ na tarce na duzych
oczkach.

Szpinak gotowaé przez 5 minut, wycedzi¢ i drobno pokroic.

Buraki i szpinak wymieszac, przetozy¢ do rondla, doda¢ masto i zagotowac.

Doda¢ $mietane, make, sok z cytryny, wymieszagé.

Doprawi¢ do smaku solg, cukrem i gatkg muszkatotowa.

Podawac ciepte.
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