
 

Buraki ze szpinakiem

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

buraki czerwone - 3 szt.

 

szpinak - 30 dag

 

masło - 3 łyżka

 

śmietana - 4 łyżka

 

mąka - 2 łyżka

 

 

sok z cytryny - do smaku

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

gałka muszkatołowa - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki oczyścić i ugotować do miękkości, wystudzić, obrać i zetrzeć na tarce na dużych

oczkach.

Szpinak gotować przez 5 minut, wycedzić i drobno pokroić.

Buraki i szpinak wymieszać, przełożyć do rondla, dodać masło i zagotować.

Dodać śmietanę, mąkę, sok z cytryny, wymieszać.

Doprawić do smaku solą, cukrem i gałką muszkatołową.

Podawać ciepłe.
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