gotuj w stylu eko.p!

Burgery z bobu

‘. smakujmy

. Skladniki: béb - 50 dag

ryz - 20 dag

cebula czerwona - 1/2 szt.

podprazony sezam - 70 g
butka tarta - 3 tyzka
czosnek - 1-2 zgbek
S0S sojowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

. 7 porcji

oregano - 1/2 tyzeczka
chilli - 1 szczypta
dodatkowo: pomidor - 1-2 szt.

ogorek (zwykty lub kiszony) - 1-2
szt.

cebula - 1-2 szt.
satata - 1 szt.
majonez - troche

KROK 1: Ryz zalewamy 2 szklankami wody i gotujemy w osolonej wodzie do miekkosci. Oddzielnie
gotujemy béb w osolonej wodzie az bedzie miekki, nastepnie obieramy go.

Bob i ryz przektadamy do jednej miski, dodajemy reszte sktadnikéw, zagniatamy rekami do
uzyskania lepkiej masy. Formujemy mate kotlety i pieczemy w piekarniku w temp. 200 st. C przez 20
min. Podajemy w butkach z dodatkami.Kotleciki mozna tez usmazyc¢ na patelni.
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