gotuj w stylu eko.p!

Burgery z bobu

,‘. foodmania

» /' Polecane na: danie glowne

oB . 50 min . tatwy . 3 porcje

kasza kuskus - 5 tyzka PRZYPRAWY -

fasola mung - 3 tyzka pieprz kolorowy - szczypta

béb - 150 g curry - szczypta

jajko - 1 szt. pomidor z bazylig - szczypta
koperek - 1 tyzeczka czosnek niedzwiedzi - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze kuskus przygotowac¢ wedtug instrukcji na opakowaniu.
KROK 2: Fasole mung namoczy¢, ugotowaé do miekkosci i zblendowac.

KROK 3: Bob ugotowag, obraé ze skoérek- potowe lekko rozgniesé widelcem,druga potowe pokroi¢ na
potowki.

KROK 4: Potaczy¢ kuskus, fasole mung, béb, z jajkiem, koperkiem i przyprawami.

KROK 5: Uformowac burgery (niezbyt duze) i piec okoto 25 minut w piekarniku nagrzanym do 180
stopni.
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