gotuj w stylu eko.p!

Burgery z dyni i indyka
& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[ 45 min . . 12 porcji

. Skiadniki: dynia hokkaido - 300-400 g papryka stodka - 1/2 tyzeczka
filet z indyka - 300 g pieprz mielony - 1/2 tyzeczka
cebula szalotka - 2 szt. kozieradka mielona - 1/2 tyzeczka
jajka eko - 2 szt. sol - 3/4-1 tyzeczka
maka z ciecierzycy - 3 tyzka natka pietruszki posiekana - 2 tyzka
czosnek - 1 zgbek olej do smazenia -

tymianek Swiezy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z indyka zmieli¢. Dynie zetrze¢ na
tarce jarzynowej. Cebule szalotke drobno
posiekac, a czosnek przecisnagé przez praske.
Zmielone mieso potaczyC z dynig, szalotka,
czosnkiem i przyprawami. Wszystko razem
doktadnie wymieszag.

KROK 2: Z masy zrobi¢ 12 burgerow.

KROK 3: Burgery smazy¢ na ztoto na oleju, po
kilka minut z kazdej strony.

KROK 4: Usmazone burgery odsaczy¢ na
reczniku papierowym.

KROK 5: Podawac dowolnie np. z ryzem, butkg
czy ziemniakami oraz surowka.
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