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Burgery z fasoli adzuki z pistacjami
(bezglutenowe)

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . . 1 porcja

fasolka adzuki - 300 g sOl - - do smaku

bazylia swieza - - kilka listkow pieprz $wiezo mielony - - szczypta
pistacje - 2 tyzka oliwa - - troche

butka tarta bezglutenowe - 4-5

tyzka

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania nalezy doliczy¢ czas chtodzenia masy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasolke uprzednio namoczy¢

, hajlepiej na catg noc. Do malaksera (blendera)
wiozy¢ liscie bazylii, pistacje i rozdrobni¢. Doda¢
ugotowang fasole adzuki, sol, pieprz i 3 tyzki
buki tartej. Zmiksowac¢ razem. Przetozy¢é mase
do miski i odstawi¢ do lodowki na okoto 30
minut, aby masa troche stezata (fatwiej bedzie
formowac burgery).

KROK 2: Dtonmi lekko nattuszczonymi oliwg
uformowac z masy burgery o $rednicy okoto 6-8
cm i delikatnie oproszy¢ je butka tartg. Rozgrzaé
patelnie z powtoka nieprzywierajaca,
posmarowac jg oliwg z oliwek i smazyc¢ burgery
z kazdej strony na rozgrzanej patelni na srednim
ogniu na ztoty kolor, obracajac je delikatnie
szpatutka.

KROK 3: Podawac jako samodzielne danie

z sosem czosnkowym lub jogurtowo-bazyliowym
(lub szczypiorkowym), jako dodatek do drugiego
dania lub z butkg i warzywami.
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