
 

Burgery z kaszy gryczanej i groszku 

Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

Kasza gryczana - 1 szklanka

 

Groszek zielony (suchy) - 1

szklanka

 

Czosnek - 3 ząbek

 

Koperek suszony - 1 łyżka

 

 

Sól kamienna - 1 1/2 łyżeczka

 

Kminek mielony - 1 łyżeczka

 

Pieprz - 1/2 łyżeczka

 

Sezam i/lub słonecznik do

obtoczenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Groszek i kaszę gotujemy do

miękkości, a następnie blendujemy

z pozostałymi składnikami. Formujemy burgerki

o średnicy 5 cm. Następnie obtaczamy

w ziarnach i pieczemy przez 20-25 minut

w temperaturze 200 stopni. Podajemy

z surówką. 
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