gotuj w stylu eko.p!

Burgery z sosem aioli z przyprawg Pieciu
Smakow

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

[l 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: Burger" mielona wotowina - 500 g sok z limonki - 1/2 szt.
cebula - 1 szt. przyprawa ,Pieé smakow” - 1
czosnek - 1 zgbek szczypta

przyprawy ,Pie¢ smakow” - 1 Dodatki: batat - 1 szt.
tyzeczka przyprawa "Piec smakéw" - 1/2

z6ttko - 1 szt. tyzeczka
mielony imbir - 1 szczypta pomidor - szt.
sol i pieprz - do smaku satata - 1 szt.
Sos: majonez - 1/2 szklanka awokado - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wymieszaj wszystkie sktadniki burgera
w misce. Uformuj dwa hamburgery. W6z je do
lodéwki na 1 godzine. Niech smaki sie
przegryza. Nastepnie grilluj je z kazdej strony po
2-3 minuty.

Przygotuj sos aioli mieszajac w misce majonez,
sok z limonki i przyprawe"Pie¢ smakow". Batata
upiecz w formie frytek otulajac je przyprawag
,Pie¢ smakow” i oliwg. Pomidora pokroj

w plastry. Natéz satate, burgery, sos aioli, frytki
Z batata, awokado i pokrojonego w plastry
pomidora i cebule.
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