gotuj w stylu eko.p!

Bursztynowy syrop z kwiatow czarnego
bzu

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przetwory

[l 30 min . . 1 porcja

. Skiladniki: baldachimy kwiatéw czarnego bzu - sok z cytryn - 2 szt.
30 szt.

cukier trzcinowy - 750 g

. Sposob przygotowania:

Nozyczkami obcigé drobniutkie kwiaty. Wyptukaé na drobnym sitku i zala¢ wrzatkiem.
Odstawi¢ na catg noc. Rano przecedzi¢ ptyn na sicie do garnka. Do ptynu doda¢ sok z dwoch cytryn,
cukier trzcinowy, zagotowac od czasu do czasu mieszajgc aby cukier sie nie przypalit. Wyparzy¢
butelki.

Zestawic syrop z ognia i gorgcy przelac¢ do buteleczek.
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