
 

Bursztynowy syrop z kwiatów czarnego

bzu 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

baldachimy kwiatów czarnego bzu -

30 szt.

 

cukier trzcinowy - 750 g

 

 

sok z cytryn - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nożyczkami obciąć drobniutkie kwiaty. Wypłukać na drobnym sitku i zalać wrzątkiem.

Odstawić na całą noc. Rano przecedzić płyn na sicie do garnka. Do płynu dodać sok z dwóch cytryn,

cukier trzcinowy, zagotować od czasu do czasu mieszając aby cukier się nie przypalił. Wyparzyć

butelki.

Zestawić syrop z ognia i gorący przelać do buteleczek.
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