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| Caldo verde - portugalska zielona zupa

| .‘. Badylarka
| Polecane na: zupa

| Kuchnia (region): arabska

gotuj w stylu eko

. Warto wiedziec: [l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiladniki: ziemniaki - 4 szt. goraca woda - 1 litr
couve gallega lub jarmuz, lub olej - 2 tyzka
cavolo nero, lub kapusta wioska - jig¢ jaurowy - 1 szt.
100 g

SOl - 1-2 tyzeczka

cebula - 1 szt. )
pieprz czarny - 1 szczypta

seler korzeniowy - 1 kawatek
marchew - 2 szt.
pietruszka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Kolor zupy zalezy od rodzaju uzytej kapusty lub jarmuzu oraz dtugosci
gotowania - im dtuzej bedziemy zupe gotowaé, tym bedzie jadniejsza.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obra¢ warzywa.

KROK 2: W garnku o grubym dnie rozgrzaé olej i zeszkli¢ na nim cebule pokrojong w kostke. Wyjaé
ja na talerzyk.

KROK 3: Do garnka wlaé goragcg wode. Wrzuci¢ marchew, pietruszke, seler i lis¢ laurowy. Gotowaé
do ich migkkosci.

KROK 4: Wyja¢ warzywa i lis¢ laurowy z garnka i wrzuci¢ ziemniaki pokrojone w grubg kostke.
Gotowac do migkkosci.

KROK 5: Z lisci kapusty lub jarmuzu wykroi¢
zgrubienie, a reszte pokroi¢ na paski szerokosci
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do 1 cm. Wrzuci¢ do garnka z ziemniakami.
Dorzucic¢ tez cebule. Pogotowaé ok. 3 minut.

KROK 6: Cato$¢ zmiksowaé. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. | doprowadzi¢ do wrzenia.

KROK 7: Tuz przed podaniem mozna jeszcze
wetrzeé do zupy zabek czosnku.
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