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Catkiem inny sposob na jajka sadzone

.‘. My Little Food Safari

Polecane na: sniadanie

. . 1 porcja

. Skiladniki: jajka przepiorcze - 4 szt. rukola - - garéé
do podania: - szczypiorek - - troche
mini kromki pumpernikla - 2 szt. radicchio - - 1 szt.

talarki jaglano - kukurydziane - 2 masto - - troche

szt. s6l morska ziotowa - - do smaku
awokado - 1 szt.

rzodkiewka - - pek

. Dodatkowe info: Dzieki zamrozeniu surowych jajek w cato$ci, po rozmrozeniu z6ttko

pozostaje kremowe i nie rozlewa sie, biatko nie zmienia swojej
struktury. Dzieki temu mozemy przygotowacé jajko sadzone w catkiem
nowym wydaniu. Tym razem uzytam jajek przepiorczych i podatam na
mini kromkach pumpernikla oraz talarkach jaglano-kukurydzianych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka doktadnie myjemy, osuszamy

i wktadamy do woreczka strunowego. Wktadamy
do zamrazarki co najmniej na 12h, by dobrze
zamarzly.

Zamarzniete jajka wyjmujemy z zamrazarki,
obieramy ze skorupki po 15-30 minutach, az
troche odmarzng i bedzie to mozliwe. Obrane
jajka przektadamy do miseczki i czekamy, az
catkiem sie rozmroza. Gdy jajka rozmarzng
oddzielamy biatka od z6ttek. Biatka posypujemy
solg ziotowg, smazymy na rozgrzanym oleju.
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KROK 2: Kromki pumpernikla oraz talarki cienko
smarujemy mastem.

KROK 3: Na kromeczkach uktadamy cienko
pokrojong cykorie, awokado, rzodkiewke.
Uktadamy usmazone biatko, z6ttko. Posypujemy
szczypiorkiem i rukola. Podajemy.
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