gotuj w stylu eko.p!

winem

‘ Na widelcu
Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy

baktazan - 1/2 szt. szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa doktadnie myjemy i kroimy
w $redniej wielko$ci kostke (jak na zdjeciu),
mieszamy ze soba.

KROK 2: Ktadziemy warzywa na tacce,
posypujemy gatkg muszkatotowa, po 10
minutach polewamy delikatnie winem

( w zagtebienia tacki).

KROK 3: Ser ktadziemy na folii, grillujemy. Gdy

bedzie gotowy z jednej strony, przektadamy na

druga, naktuwamy wierzch, polewamy winem

i lekko przyciskamy tak by wsigkneto do srodka.
Przekrajmy serek na p6t, podajemy

Z warzywami.

Camembert grillowany z warzywami i

. 2 porcje

camembert - 3 szt. wermut wytrawny - 1/2 szklanka
papryka czerwona - 1 szt. gatka muszkatotowa mielona - 1/2
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