gotuj w stylu eko.p!

Camembert w panierce

.‘. Kuchnia Michaliny

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . . 2 porcje

. Skiladniki: camembert - 2 szt. sezam - 1 gars¢
butka tarta - 2 tyzka jajo - 1 szt.
stonecznik tuskany - 1 gars¢ oliwa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dobrej jakosci olej rozgrzaé na patelni
i w tym czasie camembert obtoczy¢ w panierce
z butki tartej i ziaren stonecznika oraz sezamu.
Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor. Podawac

Z sosem czosnkowym witasnej roboty (jogurt

i grecki, czosnek, sol, pieprz $wiezo zmielony,
sok z cytryny) oraz frytkami lub ¢wiartkami
ziemniaka z piekarnika i innym warzywami (u
mnie frytki i buraki). To jest pyszne, szybkie

i fatwe w przygotowaniu.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/camembert-w-panierce-


http://www.tcpdf.org

