gotuj w stylu eko.p!

Carbonara z cukinia

‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skladniki: cukinia mata - 1 szt. starty parmezan - 1 garsé
makaron penne - 20 dag pancetta lub wedzony boczek - 6
z6itka surowe - 2 szt. plaster
$mietana 30 % - 150 ml tymianek, sol, pieprz - do smaku

oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wstawié na gaz osolong wode w duzym garnku. Cukinie przekréjcie wzdtuz, najpierw na
pot, a nastepnie na éwiartki. Wycigé gniazda nasienne i pokroi¢ pod katem na kawatki o podobnej
wielkoéci i ksztatcie, jak penne. Mniejsze cukinie mozna po prostu pokroi¢ na plasterki. W tym
momencie powinna zawrzeé¢ woda, wrzucié¢ wiec do niej penne i gotowac¢ zgodnie z zaleceniami na
opakowaniu. Wiozy¢ z6ttka do miski, dodac¢ $mietane i potowe parmezanu i wymieszac¢ wszystko
widelcem. Przyprawi¢ odrobing pieprzu i soli i odstawcie na bok.

Wstawi¢ na gaz duzg patelnie z grubym dnem, wla¢ kilka tyzek oliwy i podsmazy¢ pancette lub
boczek, az skwareczki bedg rumiane i chrupigce. Dotozy¢ cukinie, posypac jg duzg szczyptg
pieprzu—by miata wyraznie ostry smak. Posypac listkami tymianku, wymieszac, aby cukinia pokryta
sie oliwg z boczkiem i smazyé, az lekko zmieknie i zacznie sie przyrumieniad.

Odcedzcie ugotowany makaron, zostawiajgc na dnie garnka troche wody. Btyskawicznie wymieszaé
na patelni makaron z cukinig i boczkiem, nastepnie zdja¢ patelnie z ognia i dola¢ chochelke wody,
pozostatej z gotowania makaronu i wlaé Smietane z jajkami i parmezanem. Szybko wszystko
wymieszaé. Od tego momentu zadnego podsmazania, bo z jajek zrobi sie jajecznica.
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