gotuj w stylu eko.p!

Carbonara z Frankuferkami

‘. gotowaniepatki
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: makaron spaghetti - 200 g $mietana 18 % - 200 ml
frankfuterki - 6 szt. ser z6tty - 20 dag
kukurydza w puszce - 1/2 szt. sol i pieprz - do smaku
jajka - 2 szt. natka pietruszki drobno posiekana -
1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron spaghetti gotujemy w osolonej wodzie z dodatkiem oleju wedtug instrukcji na
opakowaniu. Odcedzamy, nie przelewamy wodg. Frankfurterki kroje w plastry ok 0.5 cm grubosci.

Nastepnie smaze na rumiano na patelni z dodatkiem oleju.
Smietanke, jajka, ser tarty, sél i pieprz doktadnie tacze za pomoca blendera albo miksera.
Do usmazonych frankfurterek dodaje makaron i kukurydze, mieszam.

Nastepnie dodaje mase $mietanowg, mieszam ok 2 min, uwazajgac by z masy nie zrobita sie
jajecznica.
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