gotuj w stylu eko.p!

. . 2 porcje

rukola - 2 gars¢ dressing: -
burak ugotowany lub upieczony - 1 olej sezamowy - 2 tyzka
sztuka ok. - 230 g balsamic vinegar - 1 tyzka

ser feta - 1/2 opakowania - 75 g syrop klonowy - 1 tyzeczka
orzechy wioskie - 2 garsci - 15 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Orzechy siekamy na mniejsze kawatki. Prazymy delikatnie na patelni, niezbyt dtugo.

KROK 2: Na talerzu uktadamy rukole
przeptukang i odwirowana.

KROK 3: Buraka gotowanego lub pieczonego
obieramy ze skorki i kroimy na bardzo cienkie
plasterki (w maszynie lub recznie). Uktadamy je
na rukoli.

KROK 4: Fete kroimy w drobng kostke lub
kruszymy i wyktadamy na buraki.

KROK 5: Wszystkie sktadniki sosu przelewamy
do stoiczka, zakrecamy go i potrzgsamy do
potaczenia sktadnikow. Polewamy nim safatke.

KROK 6: Posypujemy uprazonymi orzechami.

KROK 7: Doskonale sprawdzi sie jako
przekaska na przyjeciu.
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Wyrazista w smaku, nie trzeba juz soli¢
bo feta jest stona.
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