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‘. wegeweda
L3 Polecane na: satatki

burak - 1 szt.
rukola - 2 gars¢
orzechy wtoskie - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

. 2 porcje

nasiona granata - 1 gars¢
sOl i pieprz - do smaku

krem balsamiczny Alce Nero - 4
tyzka

KROK 1: Nieobranego buraka piecz w catosci w piekarniku ok. 1 godziny w temperaturze 200 stopni.
Dobrze, jak burak po upieczeniu bedzie jeszcze troche twardawy.

KROK 2: Ostudz buraka i pokroj w bardzo cienkie plastry.

KROK 3: Na talerzu utéz rukole, a na niej plastry
buraka. Posyp orzechami wtoskimi, nasionami
granata, przypraw do smaku i udekoruj kremem
balsamicznym.
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