
 

Carpaccio z buraka

wegeweda  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

burak - 1 szt.

 

rukola - 2 garść

 

orzechy włoskie - 1 garść

 

 

nasiona granata - 1 garść

 

sól i pieprz - do smaku

 

krem balsamiczny Alce Nero - 4

łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nieobranego buraka piecz w całości w piekarniku ok. 1 godziny w temperaturze 200 stopni.

Dobrze, jak burak po upieczeniu będzie jeszcze trochę twardawy.

 KROK 2: Ostudź buraka i pokrój w bardzo cienkie plastry.

 KROK 3: Na talerzu ułóż rukolę, a na niej plastry

buraka. Posyp orzechami włoskimi, nasionami

granata, przypraw do smaku i udekoruj kremem

balsamicznym.
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