
 

Carpaccio z pieczonym burakiem

dorotaDS  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pieczone buraki - 2 szt.

 

ser biały typu włoskiego - 100 g

 

olej z orzechów włoskich bio - 2

łyżka

 

ocet balsamiczny - 2 łyżka

 

 

pestki dyni bio - 2 łyżeczka

 

listki pietruszki - 

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne na śniadanie lub kolację.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki obieramy, kroimy w plastry.

Ser kroimy w plastry.

Ser i buraki układamy naprzemiennie po okręgu talerza.

Skrapiamy olejem i octem.

Oprószamy pieprzem, pestkami dyni i listkami pietruszki.
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