gotuj w stylu eko.p!

Cebula nadziewana ryzem i pieczarkami

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzieé: . 60 min . tatwy . 10 porgji

. Skiadniki: cebula - 10 szt. jajka - 2 szt.
ryz - 1/2 szklanka Smietana - 1/2 szklanka
pieczarki - 20 dag maka pszenna - 1 tyzka
masto - 5 dag starty zotty ser - 1 tyzka
olej - 2 tyzka sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowac na sypko w 1 szkl osolonej wody, ostudzi¢. Cebule obra¢, odcig¢ gore na 1/3
wysokosci, wydrgzy¢ Srodki pozostawiajac wierzchnig warstwe z trzech lisci. Wydrgzone cebule
odtozy€, a wydrazone resztki drobno pokroi€ i zeszkli¢ na rozgrzanym oleju. Na oddzielnej patelni
podsmazy¢ drobno posiekane pieczarki (zostawié 2 tyzki). Do ugotowanego zimnego ryzu dodaé
podsmazong cebule, jajka, pieczarki, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac¢. Cebule
wewnatrz oproszy¢ solg, napetni¢ farszem i utozy¢ w zaroodpornym naczyniu, skropi¢ woda,
przykry¢. Wiozy¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika i piec do miekkosci cebuli. Do odtozonych
pieczarek wla¢ smietane wymieszang z maka, zagotowac, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
Gesty sos wytozy¢ na cebule, posypac startym serem, wtozy¢ do piekarnika, zapiec.
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